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Аннотация '
к рабочей программе инструктора по физической культуре.

Рабочая программа инструктора по физкультуре определяет содержание образовательной 
деятельност-и ДОО в рамках СО «Физическое развитие» и обеспечивает физическое развитие 
воспитанников ДОО в возрасте от 3 до 8 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей.

Основу рабочей программы составляют следующие нормативно-правовые документы:
1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

РФ».
2. Федеральный' государственный образовательный' стандарт дошкольного образования, приказ 

Министерства образования и каутш Российской'Федерации от 17 октября 201j  г. № 1155.

3. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечс^-шо безсттаспости н (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 янваоя 2021 г. № 2,

4. Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утверждённая приказом 
министерства просвещения PQ5 от 25 ноября 2022 г.

5. Устав

6. Основная образовательная программа дошкольного образования

В рабочей программе сформулированы цели, задачи, содержание образовательной деятельности по 
физическом;) радви шю, г.редусмо гренные для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте 
от трёх до семг: те~, а так:ке результаты, которые могут быть достигнуты детьми при 
целеналравлеь-ной систекгятичесг:: й работе с ними.

Рабсчм г рограмма опксызаег формы, средства, методы работы с детьми по развитию 
физических качеств, формированию .лЕигате.льных навыков, формированию основ здорового образа 
лсизт’л, освссЕнзз здорозтссберстс-чошг.х ;тлгний.

Рабочая программа включает перечень основных .движений, ОРУ, музыкально-ритмических 
упражнений, подвчкньц' игр. спортивных упражнений с учетом индивидуальных особенностей 
воспитанников, специфики их потребностей и интересов, возрастных возможностей.

Реализация рабочей программы инструктора физической культуры предполагает интеграцию 
обучения и воспигания '5а счёт проь.е.тения физкультурных развлечений, праздников, прогулок- 
походов, дней здоровья, физкультурно-массовых мероприятий, включения регионального компонента 
(подвижных игр народов РФ, знакомство с достижениями российских спортсменов, использование 
музыкального сопровождения народной тематики, и т.д.).

Вариативная час"ь рабочей щзограммы направлена на обогащение двигательного опыта 
дошкольников, связанного с использованием нестандартного оборудования, современных технологий 
физического развишя и оздоровления дошкольников.

«гл-бг-чой чро'рач5мь5- создание системы работы по физическому развитию 
дошколытчкев, обгепечивающей |.•^aзнocтopoннee и гармоничное физическое развитие ребенка ь 
период дощко.гт.ло.гс' .детства с учетом .зозра.ттных и индивидуальных особенностей на основе духовно­
нравственных ценностей народов РФ, .чсторических и национально-культурных традиций.

Цель рабочел программы достигается через решение задач, обозначенных в ФОП;

- обеспечение е.тияъч для РФ с.тдержаняя .дошкольного образования и планируемых результатот 
освоенл ! ооразовательнотТпрограммы дошкольного образования;
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- гостроенне (сгруктурирование) содержания образовательной работы на основе учета возрастных и 
инд 1 1 вид}т;.тьны.;-: особенностей развития;

- создание услови 1 1  для разною доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учетом 
разнообразия обоа.зовательных потребностей и индивидуальных возможностей;

- обесчез'ение оазвнтня физичезкнх, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 
интеллектуальных и ххдожественно-творческих способностей ребенка, его инициативности, 
самостоятельности и ответственности;

цсз зижетш т деть>|И на зчапе за?е]тшеийя дошкольного образования уровня развития, необходимого и 
достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 
образования;

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального]'
благэполУЧ!тя; |

- обеспечение психолого-педагссическои поддержки семьи и повышение компетентности родителей 
(законных представителей; в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей.

Рабочая прсгразьма инструктора физической культуры по реализации 0 0  «Физическое развитие» в 
соответствии с ФОП ДО и ФГОС ДО построена на следующих принципах:

Прииции учёта ee-dyaapf! деятельности'.
-  реагшзу-лся в соответсгвяп с ФОП и в контексте всех перечисленных в ФГОС ДО видов детской 
деятельнсс'тп,. с акпенто'; чт р.ету.п'.ую деятельность для каждого возрастного периода — от 
непосгсдг ПЩШ1 0 ГС эмоцяональиого общения со взрослым до предметной (предметно 
манипузыгивной) и игровой деятельности;

Прч?:ция учёта оозрастных h индиеиоуальных особенностей детей:
~ учтг^л.'чает ?г>"рпст"Т:ТС >:яр?.ктсрчст;п-:и развития ребенка на разных этапах дошкольного возраста, 
пре.лусматриваел возможность и механизмы разработки индивидуальных траекторий развития и 
образо’вани . 1  детей с особыми возможностями, способностями, потребностями и интересами;

ИралыЧ.п й.чи.анфакации детптлзразвшпия
■■ рассматрниаегся г.ак ЯЕЧфав.ченжяй пропесс обогащения и развертывания содержания видов детской 
дзяте.лт.:-:ос7;л г т'. :ок'? . у с л и л т г ,  д со взр-ослыми и сверстниками, соответствующий возрастным 
задачам дошкольного возраста:

Причи:-?' едш-;.?ив:! обучения и боепитания
- как пнтгграцим двух сюрон процесса образования, направленная на развлттие личности ребенка и 
об'/сдсчд“'т;шя о б т т /  но.пхст.эч к OT-fjopy содержания и организации воспитания и обучения через 
обогащетще содержания к форм дегской деятельности;

П ч ч ' ч оЗч-ттесте.чьной оабпты
реализуется иа р.?,зньгх во:фзстнь1>: этапах дошкольного детства и при переходе на уровень

нэчр.т нпго э'!^н-д’'с  сдрс’Х'С'Пзщ’т, '-д'^счпя ниограмма в соответствии с ФОП реализует данный принцип
при, нё.сгосении содержа.ння обучения и воспитания относительно уровня начального школьного 
образован^;-;, а закже при построении единого пространства развития ребенка образовательной 
ор 1 анн.занией и селшёй;

Принцип сотрудггачестоа с се.мьяй:
-  реодизация р.абочей программь: в соответствии с ФОП предусматривает оказание психолого- 
педсТ'огизсск.'Ь. методической ;:>л.!0 Щ! 1  и поддержки родителям (законным представителям) детей 
pahHCi.j и дсдцк'олыюк) возраст, носгроение продуктивного взаимодействия с родителями 
(зах.'штяг.: предс'таЕкте.з.зии) с цельк- создания единого/общего пространства развития ребенка;

.11 Л’Л,'. кл iOi<роетееСережения:
■ лги оргг.’Н'дад’"."' у Ъ р • чэватеjiь;шй деятельности не допускается использование педагогические 
ТСХ1!„сшг.чй. котор'Ые ivioi vt наиеспч вред (ризнческому и (или) психическому здоровью воспитанников, 
их nr-Hxoo.MOLi.HOi-fajib -inMv блапзпг.л^хлпо.


